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FECHAS

e 27,28 y31de Mayoy1de Junio de 2014.
DESCRIPCION

Curso de iniciacion a la trepa y terrenos abruptos o escarpados. Utilizacidn eventual de
cuerdas por senderistas y montafieros no escaladores. También del interés de
escaladores deportivos que quieran reforzar seguridad bdsica sobre maniobras de
cuerdas y aseguramiento en terreno natural.

OBJETIVOS

e Dotar al senderista o montafiero no escalador de los recursos basicos en el
manejo de cuerdas, que le permitan ganar seguridad o superar obstaculos
donde se requiera su uso.

e Conocer técnicas de nudos para encordamiento y aseguramiento. Instalacion y
ejecucion de rdpel, reuniones con anclajes no artificiales, tridngulos de fuerzas
y montajes en linea, nudos y sistemas de ascenso y descenso de cuerdas.

e Efectuar trepa y rapel con la ascensién guiada a dos cumbres abruptas de la
Regidn de Murcia: Almorchén (Cieza) y Bermejo (Santomera).

CONTENIDOS

e Senderistas y montafieros no escaladores.
e Escaladores deportivos que quieran reforzar seguridad basica sobre maniobras
de cuerdas y aseguramiento en terreno natural.

DESARROLLO/CALENDARIO DEL CURSO

Clase en aula (4 horas): “power point“ sobre los contenidos y practica de nudos,
sistemas de encordamiento, reuniones, para asimilar conocimientos previos a las
practicas en naturaleza. A realizar miércoles establecidos en la convocatoria de 20 a 22
h.).

12 Practica (8 horas): ensefianza en terreno real de trepa, nudos, reuniones, rapel,
asegurarse, ascenso y descenso cuerdas (sierra del Bermejo, Santomera). Sdbado
establecido en la convocatoria, de 8,30-17,30 h. (aproximadamente).

22 Practica (8 horas): puesta en practica de conocimientos, desarrollo en situacién real
mediante ascension guiada al Almorchén (Cieza). Domingo establecido en la
convocatoria de 8,30-17,30 h. (aproximadamente).

Una de las practicas puede sustituirse por actividad en el rocddromo del Pabelldn José
Maria Cagigal (C/ Auditorium Murcia).



escuela
murciana de
actividades
de montana

Federacién de Montaﬁismo

O Regién de Mlurcia

CUOTA/RATIO/PROFESORADO

e Cuota del curso por alumno: 46 euros.
e Ratio Profesor/Alumno: un instructor cada 5 alumnos
e Profesorado: Instructores de Escalada o Alpinismo titulados E.M.A./F.M.R.M

INCLUYE

e Practicas con Instructores de Escalada o Alpinismo titulados E.M.A./F.M.R.M.
e Todo el Material necesario para el desarrollo de la actividad: cuerdas, material
de escalada en pared, ascos, arneses y pies de gatos.

CONCEPTOS / GASTOS NO INCLUIDOS
e Desplazamientos a los lugares de practicas.
EQUIPO Y MATERIAL OBLIGATORIO

e Ropa deportiva para escalar adecuada a la época del afio.

e Comiday Agua.

e Mochila. Se recomienda poca/media capacidad ataque (40 litros aprox.)
e Botas de “trekking” o deportivos para la aproximacién a las paredes.

EQUIPO Y MATERIAL RECOMENDADO

e Si se dispone, llevar también como equipo personal, arnés, casco. En caso de
carecer de este equipo personal serd aportado por la FMRM para los alumnos
del curso.

INSCRIPCION Y REQUISITOS DE ADMISION

e Es necesario estar federado en la Federacion de Montafismo de la Regidén de
Murcia (F.M.R.M.), en la Federacion Espafiola de Deportes de Montaia vy
Escalada (F.E.D.M.E.), o en cualquier Federacién con la que exista convenio,
siempre y cuando el seguro cubra la modalidad deportiva del curso, o bien,
cuando la convocatoria lo autorice, suscribir seguro de dia que cubra la
actividad ofertada por la misma. Si el seguro de dia no es el gestionado por la
FMRM, deberd presentar copia de la pdliza contratada.

e Cumplimentar la hoja de inscripcién al curso, que se puede descargar desde la
web de la federacién www.fmrm.net, apartado de la E.M.A,, y enviarla firmada

junto con el resguardo de la transferencia bancaria, a fmrm@fmrm.net.

e Lafecha de inscripcidn finaliza cuatro dias antes del inicio del curso.

e El alumno debe tener el estado de salud y la forma fisica adecuada que permita
poder desarrollar con normalidad la actividad fisica convocada.


http://www.fmrm.net/
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El ingreso deberad realizarse con concepto nombre del curso y del alumno, en el
n? de cuenta Sabadell/Cam de la Federacion Montafiismo Regién de Murcia:
ES56 0081 1016 14 0001054416.

OBSERVACIONES GENERALES

La E.M.A. podra suspender el curso si no se cubre el nimero minimo de plazas
establecidas.

La E.M.A. podra suspender/aplazar el curso, si las condiciones meteoroldgicas
no son las conformes para realizar el curso. Los alumnos tendran derecho a la
devolucién de las cantidades abonadas de los cursos aplazados/suspendidos no
realizados.

La edad minima para inscribirse a partir de 18 afios, y de 16 con autorizacion
paterna.

Se devuelve el 100% de lo abonado en caso de no asistencia por enfermedad
debidamente justificada.

La asistencia al curso y desarrollo de las actividades programadas da derecho a
la obtencion de certificado E.M.A./F.M.R.M. que acredita la formacién recibida.

MAS INFORMACION

Federacion de Montaiismo de la Region de Murcia.

Horario: de lunes a jueves de 19:00 a 21:00 y los viernes de 11:00 a 13:00.

Calle Francisco Martinez Garcia, 4 bajo — 30003 Murcia.
fmrm@fmrm.net - TIf 968 340 270 - Fax 968255372



